Tilda siktar mot SM

Akersbergabon tavlar i motorcross
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Vi forbehvdiler oss rdrien art valja ur Mimpiigr material same ait korta mer texter,

Lol s an
-

Epost:r

Ea
IFK vande kvalmatch

m OSTERAKER K Osterdker ar mitt uppe | kvalet
till drasion 1, 1idedags spelade laget sin forsta oal
match mot Friska Vijor FC pd bortaplan, Matchen
siuitade med seger, 4-1 for IFK Osterdker, efter en
sryRR vandning frin underlige 0-1.

-Det biend pattebra. Nu fokuserar v pd lordag dd
méte mot Assyrisha vantar. De kommer med rycket
folk och trokgen en kiack med bengaler £b det vore
W om w lunde mota upp det med stor hemmapu:
blik ocksd, sdger trénare Per Hyppel,

Om Osterdker spelar minst oavgjort eller vinnar mot
Assyniska vantar omgang tva dar de far mota laget
som hamnas pa kvalplats | morra ettan | ett dubbed-
méte. Det blr antingen Taly, Umek elier Haringe. 5SS

Hemmasegrar for bade
Waxholm och Osterdker

= VAXHOLM/OSTERAKER | Hockeytrean Ostra A
spelade bide I Waxholm och IFK Osterdker matcher
i fredags. Waxhalm tog emot Norrtalje hemma | Sane-
co-Halen och van enkelt med 10-3 efter penodatf-
roema 4-2, 30, och 31, Aven FKX Osterdker spelade
hemma och tog emot tabelumbon Soina SK. Efter én
trevande drstaperiod drog IFK ifrdn i andra pénioden
tll &1 och avihutade med ytierkgare et mbli sista
penoden faststilande resyitatet tll 5-).

Waxholm leder fortsatt senien, foljt av Osterdker, JA

Lag MV O F GMIM MS P
1K Waxholm 4 4002 7 22 12
IFK Osterdker HC 4 3 O 1 21 138 9
Sala HK 220 01239 6
VallertunaOrmstad 1 0 3 11 198 3
Nomtale K 410 315 2842 3
Solna SK 40045 B30

15/9-31/12

Rader generellt fiskeforbud i
Akers kanal Detta for att skydda
havsonngens lekvandring

Nyforvarv lamnar Ackers

® AKERSBERGA Infor spel | Sverska Supergan,
SSL. som ar landets higsta innebandytga virvade
Akersherpa IBF, sven kallade Ackers, en hel del mya
spedare. En av désia viv den Antha LindUagimabeak-
ten Krsts Neermanen. No <tir det klart s11 Nieranen
l&mnar Ackers - redan efter spamatcher. LA

Satsning pa ungdoms-SM

B VAXHOLM Fir forsta gingen ska Waxhelms gym-
nastkirenng gira en satsning pd ungdoms-SM,
USM, Sitmdlet med satsningen 3r att then platsi
USM 2023. Gir derna satsning bra hoppas kiubben pd
ﬂsﬁ s&wgu framover, som mot exempehis rior-

Tva nya klubbrekord

® AKERSBERGA Akersherga Simsaliskap har tvd rya
kiubbrekord - ett pd 200 meter fiaril och ett pa 200
meter fnsen, Rehordet pd fiari sattes 1983 & Mats
Gustacsson pd tiden 2.22 90 och dogs &v 16-drige
Mehan Bosdson under Swedish swan games 1 shutét av
september. Melvn Bossons tid, och numera kiubbre
kord, igger pd 2.21.56., Det wvar dven Mehan soen slog
det andra iubbrekordet pd 200 meter frsim. Det
gamia rekordet sattes 1955 av Henrik Bokell pé tiden
201.90 och det mya rekordet ar 2.01.86. LA
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pd telonien och med bra teknii lkormmer fart, sier Tilda,
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Fora Joam Wi

fras for Tilda

mot ungdoms-SM

m AKERSBERGA

Wedar har snart kit moto-
cross § tre dr Det var hen-
nes pappa johan som fOest
tog mod benne till en pro-
va-pd-dag som  amordna-
des pd Asdtra Motorklubb,
Tilda, som gillar fant och
fikt, fastnade dirckt

-Det bista med sporten
¥r an det gir forl. Jag ir
sillan ridd. evirtom blir jog
meT arg om jag ramlar for
di tappar jag tid eller pla-
cering, siger Tilda

At inte vara alkior ridd
ir en bra cgenslap fGr den
som vill satsa pd motocross
firklarar Tida men det
ingdr ocksd en hel del k-
nikirining. Det Ar enkelt
at kibra nir det 3r rala
men dir det blir sokig
och kurvigt finns det stora
tidsmarginaler att tina (e
de som plancrar kbrningen
L

En annan aspelkt ir Jven
fysiktriningen som utgle
en viktig del av triningen.
Loppen  hiller sig oftast
rant kvarten men det Ir
stora  muskelgrupper
arbete Or an parcra alla
ofmnbeter | banan. Tilda
trinar runt fyra glinger i
veckan blandat med bide
kdrning och fysik. Hon har
i dr dessutom tagit trinar-
hillp av Kenneth Gunder-
sen, on e detta norsk
VMforare,  vilker  geut
viterlggare scsultat
Milarfrisen och Skara-
borgsfrlisen lr tvi thvlings-
serier dir varje seric har
besthir av spu dehdvlingar
och en gemensam  final,
Tilda kammade hem f5r-
staplaceringen i blda desa.
~Jag vivlar i en klass som
heter MX-Girl. Det 3r en
kkiss med tiejer och motor-
storlelen ir 8¢ kubik men
man kir tilbkammans med
killar. Skulle vi bli fler tje-
jer =& skulle det kunna
innchiira att vi fir virm
cgna race, tillligser Tikda.

Nu stinger manga banor
i wintan pa att 13ilen kom-
mer. di blir det dubbdick
och triiningen kan forigd
men under tiden planerar
Tilda diven resor sdderut
for att kunna trina vidare
pd frostfria banor. Hon
har halt en imponerande
utvecklingskurva  det  hir

DET HAR ARET har Tilda satsat mer pd tivlingar dar hon deftog

| bade Malarfrasen och Skaraborgsfrasen. Efter sasongens

avsiutnde deltiningar stod hon som vinnare | bada serema.
Fom S Sawmons

dret och nista dr dr sikiet
Ins13lle pd en pallplacering
| unpdoms-SM.




